SO GIAO DYC & PAO TAO TP.HCM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT LE THANH TON Pjc lip - Ty do — Hanh Phic
S6: 0/KH-LTT Qudn 7,ngay 17 thdng 08 ndm 2023

KE HOACH + PHUONG AN
Xiy dung trwong hoc an toan, phong, chong
tai nan thwong tich trong trudong hoc
Nim hoc 2023- 2024

Cin cir Thong tir Lién tich s6 13/2016 TTLT/BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016 cua B$
Truong Bo Y té va Bé truong Bo Gido duc va Dao tao vé cong tic y té truong hoc;
Can cir quyét dinh 4458/QD-BGD DT ngay 22 thing 8 nim 2007 vé viéc ban hanh quy dinh vé xay
dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan, thuong tich trong truomg phd théng. /
Can cir Cong van sb 2928/GDDT- HSSV ngay 01 thing 09 ndm 2016 cia S¢ Gido duc va Dz‘io/ 3
tao Thanh pho H6 Chi Minh vé viéc ting cudng céng tic dam bao an toan, phong chong tai nan |2 A Lgh .
thuong tich trong truong hoc X e
Cin cir quyét dinh sé /QD-LTT ngay 15 thang 08 nim 2023 cua truong THPT Lé Thanh Tén '
vé viéc thanh lap Ban Cham soc sirc khoe hoc sinh nim hoc: 2023 — 2024;
Cin ctr vao tinh hinh thuc té cua truong THPT Lé Thanh Tén, nay Ban an toan truong hoc cia
treong xay dung ké hoach trudng hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich trong truromg hoc nim
hoc 2023— 2024 cu thé nhu sau:
I/ Muc dich yéu cau:
- Quan triét trong dji ngii gido vién, hoc sinh viéc phong chdng tai nan thuong tich 1a nhiém vu
hét strc quan trong trong nha truong .
- C6 bién phép, hinh thirc tich cyc trong viéc phong chéng tai nan thuong tich gép phan dam bao
strc khoe cho hoc sinh.
- Giéo duc y thirc dé cao canh giac truge cac nguyén nhéan va tai nan c6 thé xay ra nhu: ngé déc,
tai nan giao thong, treéo cdy, song, sudi, dién giat, bao luc danh nhau...
- Xay dung ké hoach va trién kha1 hiéu qua cong tac phong, chong tai nan thuorng tich; chu
trong day manh c6ng tic tuyén truyen gido duc nang cao nhan thirc, trang bi kién thire, ky
ning, hinh thanh cho hoc sinh théi quen ty y thirc, chi dong phong tranh tai nan thuong tich
trong truong hoc.
Thudng xuyén ra soat, kiém tra hé thong co s vat cht trudng, 16p, thiét bi phuc vu day
va hoc; thiét bj phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat; phong hoc, tudng rao, lan can, khu
vui choi, hé thong dién, mang cdy xanh... trong khu6n vién nha trudng, kip thdi stra chira,
thay thé, khic phuc, dam bao céc tiéu chi truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong
tich.
I1/ N§i dung thuc hién:
- Thanh ldp Ban chi dao xdy dung truong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich trong
trurong. Hiéu trudng lam truéng ban.
- Xay dung ké hoach trurong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich tai nha truong.




- Kién toan, cing cb phong y té cia nha treong mua sim trang thiét bj sin sang xir tri Kip thes

vGi nhitng tai nan thuorng tich khong may xay ra trong nha truorng
- Gido vién, nhan vién trong nha truong dugc cung cap nhung kién thirc v& ycu t, nguy co va
cach phong chdng tai nan thuong tich, tip huén kién thirc so cap ctru thong thudng nhim dam béo xir

ly ngay va kip thoi khi co tai nan xay ra
- Truec tiép kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién cong tac phong chéng tai nan thuwong tich, truomg

hoc an toan trong timg 16p hoc.

- Truyén thong gido duc ning cao nhan thire vé xdy dung trudong hoc an toan phong chdng tai
nan thuong tich nhu thong qua céc goc tuyén truyén & lorp va truong.

- Phdi hop v6i cha me hoc sinh va hoc sinh tham gia tich cuc thang hanh dong vi tré em, thang

an toan giao thong.
- Huy dong céc thanh vién trong nha truong tham gia cac hoat dong can thiép giam thiéu nguy

co tai nan thuong tich trong trudng hoc.
- Cai tao méi truong hoc tdp va sinh hoat an toan trong phong, chéng tai nan thuong tich nhu:

khong dé san nha bi uét, nhit 1a nha vé sinh; cac ctra ra vao déng mé phai cai chét; cit tia, chat bot
canh cdy xanh trong san trudng trong mia mua bdo; gido duc 16ng ghép cach phong chéng sam sét

trong truong
- Khic phuc cic nguy co thuong tich trong truong hoc, tép trung uu tién cac loai thuong tich
thuong gép: do té ngd, hdc sic, tai nan giao thong, bong, dién giat, chay nd, ngd doc thirc an, vit sdc

nhon dim cit, X6 day nhau, danh nhau.
- Cé quy dinh vé phat hién va xur ly tai nan thuong tich & truong hoc, c6 phuorng an khic phuc

céc yéu td nguy co gay tai nan nhu khong cho xe di vao truong, don tra hs dung gio.
- Thiét lap hé thong ghi chép theo ddi, gidm sét va béo céo xay dyng trugng hoc an toan phong

chdng tai nan thuong tich.
- Tich hgp phong chdng tai nan thuong tich vao trong cac hoat dong gido duc.

III/ Phwong an phong chong tai nan thwong tich:
Phuong 4n khic phuc céc loai thuong tich thudng gap nhu:
1. Chay mdu cam:
- Didu cén lam diu tién 12 dung ngon ta an chat vao bén canh miii c6 ra mau trong vong 10 phut

va cho hoc sinh nghiéng dau vé phia trude.
- C6 thé dat mét cuc nude da vao gbc miii ciing co tac dung lam cho mau ngirng chay.
- Khéng duoc dé hoc sinh ndm hodc nga dAu ra ding sau. Trong tu thé nay, méu sé& chay ngugc

vao trong hong, gdy non mira va khong lam dong mau.
- Tim hiéu nguyén nhén giy chay méau mii. Néu do va dap manh hoiic bj vét cimg roi tring thi

phai dwa di bénh vién kiém tra.
2. Bong g&n

Nguyén nhan do co chan bi xodn van dot ngdt, gip trong cac tinh hu6ng chan thuong sau: Di b hodc
tap thé duc trén nén dat map mo; Ngi cao ban chan tlep dat; Chm cac mon thé thao co dong tac cit
hoic lan va xoan chan: chay by dudng dai, choi béng rd, quan vot, bong da...; Tai nan giao thong;
Sut chan xudng hd.
Déu hiéu: Pau, han ché cir dong, sung, phu né, bdm tim, bién dang
X tri: el

- Chudm da tai vi tri sung né. Mdi lan chuom 20-30 phut, mdi ngay chudm 3-4 lan. Khong dt
da truc tiép 1én da ma thi da chudm qua 16p vai khin

- Nghi ngoi, khong di lai trén chan bj chén thuong
Diing bing thun bang ép nhe xung quanh khép ¢b chan K€ cao chén trong vong 48 gid dau,

nén ké chin cao hon mirc tim.




Lién he
p: (‘;; hé phy huynh néy trudng hop niing hon dé dua hoc sinh dén bénh vién kiém tra
Dau taj vﬁny x:mng:
- Bibs dfn tgiﬁglr%l}g, dau chéi tai diém gy, dau tang Ién khi nan nhin cir dong.
- Han ché hodic pube oy oon&: GO lén, ngin, veo, Léch tryc, gép g6c...
Vl:lI'lg 3 thu-(m a Avan' dong, co tPe c6 cir dong bat
i g bam tim, sung né
Xr tri:
- G{U ng}lyén, tinh trang 6 gay, khéng kéo, nin, khéng lic xwong gay
- Dfl:n béo bat dong thé} chic khép trén va khop dudi 0 giy
- Ki€m tra lru thong tudn hoan chi tén thuong sau khi ¢ dinh. T
1 & D01’v01 cac truong hop gdy xwong c6 kém theo tén thuong phan mém, ton thurong mach mau
can so clru chay méu va vét thwong phan mém truée khi cé dinh xwong giy.
- Truong hop gay xwong hé: Bién ho thanh kin rdi méi cé dinh nhw géy xwong kin
4. Bo’ng(B?'ng nhiét, dién gigt, chdy no): B
- Céc h¢ thong di¢n nudc trong trudng hoe dam bio an toan, thin trong, khéng cho hoe sinh sirzo 72
dung nhimg phuong tién vé dién khi khéng c6 gido vién tranh trudng hop bi dién giat, c6 the giy 13 N
chiy no, khéng sir dung, cho hoc sinh dun ndu khi khong c6 sw quan ly ciia gido vién, khong ding,, pqg!,-qg

nude séi gdy ra bong déi véi hoc sinh . HANH TOM
- C6 ngi quy phong chéng dién giat, chay nd, tit hét cdc ngudn dién trude khi ra khoi phong &e__<
—

tiét kiém dién va dé phong chap chay.
- Hé théng dién trong 16p hoc, céc phong chire niing. . .ddm bao quy dinh an toan vé dién.
- Trudng hoc c6 trang thiét bj binh phong chdng chay dit noi an toan, thuén tién cho viéc sir dung.
Xur tri:
- Loai bé ngay tac nhéan gy bong 4
- Lam nguéi vung bi bong bang nudc mat, sach cang sém cang tot )
Théo bo nhimg vat dung nhu nhan, vong dong ho ... trude khi vét bong phong rop.
Khéng lam v&, lam trgt cac not phong rop
Phu gac sach, fup va bang long
Cho nan nhén uong nude chin hodc ORS
Chuyén nan nhan dén co s y té gan nhit néu tinh trang bong ning
5. Tai nan giao thong:
- Gido duc cho hoc sinh ¥ thirc va kha nang nhan biét vé sy nguy hiém khi tham gia giao thdng, chép
hanh ludt an toan giao thong
- Xung quanh trudong c6 hé thdng tudng rao, trude trudng cé cong chic chén.
-Vao git hoc sinh dén truong, gid sinh hoat bén CIS va gid ra vé bao vé sé truc giao thong dé cho hoc
sinh qua lai cc ngd dudng quanh truong.
- Hoc sinh ra khoi cdng phai cd gido vién chu nhiém hodc gido vién phu trach di theo
6. Ngd do d@iia nghich: GVCN phai c6 bién phap d6i véi hoc sinh minh, khéng cho hoc sinh
choi nhitng trd choi nguy hiém tranh ng tir trén cao xubng. ..
Pudng di trong sén trudng dugc bé tong hoa bing phéing, khong tron truot, map mo.
Céy cao trong sin truong duge chit tia va quy dinh khéng cho hoc sinh leo tréo trén cdy.
Ban cdng cau thang c6 tay vin, lan can chéc chén.
Ban ghé trong trugng dugc trang bj vimg chic, mit ban nhin, goc ban khéng nhon, dam bao khoang
cach theo quy dinh.
7. Pudi nwéc




: A « A ’
- Gido dyc hoc sinh khong nén choi & nhitng khu vue quanh ao, ho, song... Giéng nudc, dyng

cu chira nuée c6 nip déy chéc chin. Hoc sinh duge tap bol. i d o GAR
- Thyc hién 1éng ghép trong céc hoat dong gido dyc, cac gio hQC, thé dyc, g tict o
cudi trude khi hoc sinh tan trudng thuong xuyén t4 chirc nhic nhd, huéng dan hoc sinh
céc k§ nang nhén biét vé nguy co xay ra tai nan thuong tic
phong, tranh; nha trudng, co s& gido duc tang cudng to chirc d
sinh trong va ngoai nha trudng.
8. Ngo doc:
- Han ché t6i da an qua viit trong nha trudmg va céc xe bén hang luu dong
- Giao duc hoc sinh nén an chin, uéng s0i dé tranh ngé doc cho ban than
viéc hoc tap, hoc sinh ban trit khéng mua qua vit trude cong trudmg.
S Trong khudn vién nha trudng khong trong cac cdy c6 vo, 14, hoa chira ¢
thoi.
9.Vit sit nhon dam, cdt: Cim tuyét déi khong cho hoc sinh choi nhirng vét nhu dui, vat nhon,
que sat...
10. Danh nhau, bao luc: ,
- Gi4o duc cho hoc sinh khéng choi nhing tro danh nhau, gdy go nguy hiém va mat doan ket...
- Hoc sinh khong dugc mang cac vat sit, nhon dao, sting cao su, chit nd doc hai va cac hung khi
dén truong.
11. Hoc di vat:
-Do idn péng bi sdc, nghen.
- Do chat nén trao ngugc vao duong tho.
- Do tai nan: Mau, dich, ring, bun, dat roi vao duong thg,...

h, dudi nudc va cac k¥ nang
ay boi an toan cho hoc

quanh truong.
anh huéng dén sirc khoé va

hit doc hai va mui hoi

Xur tri:
Tré 18 tudi: Ap dung phuwong phdp vé lung va ép bung
* Phuong phép vo lung:

- Tré dimg, dau cubi thap, miéng ha.

- Ngudi so ciru quy 1 bén tré, 1 tay d& nguc, 1 tay vd téi da 5 1an viao giira hai xuong ba vai, sau
6 kiém tra di vét.

- Néu dj vét chua ra, dung phuong phap ép bung. ( Heimlich)

* Phuong phap ép bung (Heimlich):

- Tré dimg, dau cudi thap, miéng ha.

- Ngudi so ctru quy phia sau tré, vong 2 tay phia trude bung tré, 1 tay nim dit vao vi tri diém giira
rén va miii tc, tay kia boc ra ngoai ban tay trudc. Ep bung ddt ngdt t6i da S 1an tir trudc ra sau, 1én
trén.

- Néu dj vat chua ra lam xen k& 2 phuong phap vd lung va ép bung cho dén khi di vt bét ra.

Tré trén 8 tudi va nguoi lon: Ap dung phuwong phdp vo ling ép bung

* Phuong phap v0 lung:

- Nan nhan dimg, diu cti thip, miéng ha.

- Ngudi so ctru dimg mot bén nan nhén, mot tay d& ngyc nan nhén, mét tay vd manh vao hung t6i
da 5 lan & giita xuong ba vai nan nhan va kiém tra di vat.

- Néu dj vét chua ra, dung phuong phap ép bung.

* Phuong phap ép bung:

- Nan nhan ding, diu cui thap, mi¢ng ha.

- Ngudi so ciru quy hodc dimg phia sau nan nhan vong hai tay ra phia trudc bung nan nhan, mét
tay ndm dit vao vi tri diém giira ron va mii {rc, tay kia boc ra ngoai ban tay trude.

- Ep bung dot ngot téi da 5 1an tir trurude ra sau, 1én trén.



- Néu di vat chua ra tiép tuc lam xen k& hai phwong phép trén cho dén khi di vat bat ra ngoai.
T‘rén dﬁy'le'l Ké hoach xay dung trudng hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich trong nam

h?c. Dé nghi t?{t Ca céan bo, gi4o vién, nhan vién va hoc sinh toan truong nghi€ém chinh thyc hi¢n dé

ke hoach dat két qua tét./

Noi nhan :

- BC: S¢ GD&DT, Phong GD&DT Quin 7;
- CB-GV-NV trudng;
- Lwu:VT, YT

TR,




